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+ Ainvata cain viata, mai usor se
poate invinge ura cu dragostea,
minciuna cu adevarul si violenta
cu abnegatia, ar trebui sa fie un
element fundamental in
educatia oricarui copil.

+ Cei slabi nu pot niciodata sa
ierte. lertarea este atributul
celor puternici. Este legea iubirii
cea care conduce omenirea. In
focul iubirii si fierul cel mai tare
se inmoaie.

+ Victoria obtinuta prin violenta
este echivalentul unei
infrangeri, pentru ca este
temporara. Violenta este arma
celor slabi; non-violenta este
arma celor puternici. (Mahatma
Gandhi)

ERASMUS +, KA?2 - Parteneriat strategic - "BE A
BUDDY NOT A BULLY?, cofinantat de Uniunea
Europeana prin programul Erasmus +



Erasmus+
n EUROPEAN
COMMISSION

"Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene.
Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea
exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand
nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul
informatiei.

ERASMUS +, KA?2 - Parteneriat strategic - "BE A
BUDDY NOT A BULLY”, cofinantat de Uniunea
Europeana prin programul Erasmus +




- Erasmus+

GHID DE BUNE PRACTICI
PENTRU PREVENIRER VIOLENTE!
INSCoLl




“ Erasmus+

/. boddy

NOY e
H -
COMMISSION

CUPRINS

ARGUMENT 03
CAPITOLUL I. DEFINIREA COMPORTAMENTULUI DE TIP 04
“BULLYING”.
CAPITOLUL II. TIPURI DE BULLYING 06
CAPITOLUL Ill. MASURI DE PREVENTIE SI INTERVENTIE 15
CAPITOLUL IV. STRATEGII SI TEHNICI DE PREVENIRE SI 22
COMBATERE A FENOMENULUI DE BULLYING

IV.1. STRATEGIE DE PREVENIRE SI INTERVENTIE 25
PRIVIND BULLYING-UL IN SCOALA

IV.2. MODELE DE TEHNICI SI ACTIUNI LA NIVELUL 33
ELEVILOR

IV.3. EXEMPLE DE TEHNICI/ACTIUNI LA NIVEL DE 43
CLASA

IV.4. EXEMPLE DE TEHNICI/ACTIUNI LA NIVEL 51
PARENTAL

IV.5. EXEMPLE DE STRATEGII 67
CONCLUzII 73
REFERINTE BIBLIOGRAFICE 75

Proiect de Parteneriat Strategic KA2 — “BE A BUDDY NOT A BULLY”, co-finantat de
Uniunea Europeana prin Programul Erasmus+



“ Erasmus+

COMMISSION

ARGUMENT

Bullying-ul in scoli reprezintd o problema internationala, o
amenintare grava la adresa dezvoltarii sanatoase a agresorului si a
victimelor acestuia. Manifestarea acestei forme de agresiune in
randul copiilor de varsta scolara poate avea consecinte negative pe
termen scurt si lung (care se pot manifesta chiar si la varsta adulta),
afectand bunastarea fizica, psihologica si sociala atat a agresorilor
cat si a victimelor agresiunii. Scoala, prin rolul sau important n
dezvoltarea copiilor si tinerilor, impreuna cu familia si societatea,
trebuie sa aiba in vedere monitorizarea permanenta si accesul la
cele mai bune modalitati de prevenire, identificare si interventie in
combaterea acestui fenomen, in scopul
mentinerii unui nivel optim de bunastare
pentru copii.

n acest context, cinci scoli din cinci
tari, cu sprijinul financiar al Uniunii Europene,
prin programul Erasmus+ au elaborat o serie
de produse finale, in urma activitatilor
derulate, a experientei lor, a observatiilor rezultate in urma celor
trei ani de colaborare.

Ghidul ofera profesorilor informatii despre fenomenul de
bullying, ca forma a violentei specifice in scoli, ce apare sub forma
de comportamente agresive verbale, fizice, psihice, sociale, dar si o
serie de exemple practice care pot ajuta profesorii in activitatea lor
anti-bullying.
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CAPITOLUL |I. DEFINIREA COMPORTAMENTULUI DE TIP
“BULLYING”.

Interesul pentru studierea fenomenului bullying in scoala a
condus la necesitatea definirii acestuia. in diverse studii au fost
formulate diferite definitii ale acestui fenomen cu scopul de a
descrie cat mai exact comportamentul de tip bullying. Olweus este
considerat un pionier in studiile referitoare la comportamentul de
tip ,,bullying”.

Mai mult, comportamentul de tip ,bullying” poate sa se
manifeste fara nicio provocare, iar actiunile negative pot fi realizate
prin contact fizic, cuvinte, gesturi obscene sau excludere
intentionata dintr-un grup. Comportamentele de ,bullying” implica
un alt tip de agresivitate decat cel manifestat ca raspuns la anumite
emotii de disconfort (ex. cand suntem furiosi sau ne este frica).
Agresivitatea manifestata prin comportamentele de ,bullying” (de
intimidare, hartuire, umilire) este proactivd, deoarece nu implica
factori emotionali. Ea are un rol instrumental si reprezintda o
incercare de a obtine ceva prin metode coercitive, prin intimidare,
sarcasm, nepasarea fata de starea celuilalt, fiind asociata cu
asteptari de succes ale comportamentului agresiv. Agresivitatea
reactiva e un comportament agresiv insotit de furie ca raspuns la o
provocare sau frustrare si este asociata cu atribuiri ostile Tn cea ce
priveste intentiile celorlalti (Crick si Dodge, 1996).

Crearea unui mediu fizic si emotional sigur necesita un efort
coordonat al profesorilor, familiei si comunitatii pentru a arata
copiilor nostri cum sa rezolve problemele ferm si corect, indiferent
de forma agresiunii (fizica, verbala, psihica).
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CAPITOLUL II. TIPURI DE BULLYING

Violenta 1n scoald o intalnim la tot pasul si nu neaparat in
formele ei extreme (comportamente agresive care pun in pericol
viata altor persoane), ci intr-o forma mascata, cu care elevii si,
uneori, profesorii si parintii, ajung sa se obisnuiasca si sa o accepte
ca facand parte din viata de scoala.

Abuzul fizic asupra copilului, in familia de provenienta este

asociat semnificativ cu comportamente de tip bullying intre copii in
scoald. Analizand relatia dintre practicile parentale si diferitele
forme de abuz in familia de
provenienta,
s-a observat o dubla asociere a
abuzului Tn familie, atat cu statutul de
agresor, cat si cu cel de victima. Copiii
care afirma ca au fost loviti cu palma
sau urecheati de parinti spun intr-o
masura semnificativ mai ridicata ca
au exclus din grup, au umilit sau
agresat fizic un alt copil. n acelasi
timp, s-a remarcat o crestere
semnificativa a situatiilor in care un copil devine victima a hartuirii
repetate intre egali (excludere din grup, umilire sau violenta fizica),
daca este victima unei forme de abuz in familia de provenienta.

Avand la baza formele comportamentului de tip ,bullying”
prezentate de Olweus (1993) si de Rigby (1996), Limber (2002)
realizeaza un model de clasificare a formelor comune de bullying
intalnite la elevi.

Forme verbale ale comportamentului de tip bullying:
tachinarea, provocarea, jignirea, sarcasmul (bullying direct) si barfa
(bullying indirect).
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Forme fizice ale comportamentului de tip bullying: lovirea,
imbréncirea, distrugerea sau furtul obiectelor personale (direct
bullying) si convingerea unui prieten sa atace pe cineva in locul tau
(bullying indirect).

Forme non-verbale/non-fizice ale comportamentului de tip
bullying: amenintarea, gesturi obscene (bullying direct) si
excluderea altora dintr-un grup, manipularea prieteniilor,
e-mail-uri amenintatoare (bullying indirect).

O alta clasificare ce se poate realiza, in functie de mediul de
manifestare al bullying-ului, este: bullying verbal, social, fizic si
ciberbullying.

Cyberbullying-ul apare atunci cand se utilizeaza noile
tehnologii cum ar fi mesageria sau chat-ul, mesaje text, e-mail si
retele sociale sau forumuri. Este similar cu agresiunea offline, dar
poate fi si anonima, poate ajunge la publicul larg si materialul trimis
sau Incarcat poate fi dificil de eliminat. Cei mai multi oameni care
utilizeaza cyberbullying-ul sunt si agresori in afara mediului online.

Cat de raspdndit este acest fenomen?

Fenomenul de tip bullying in scoald reprezinta o problema
cu care se confruntd multe state ale lumii. Un studiu international,
efectuat in 25 de tari (22 din Europa, Israel, SUA si Canada) a aratat
ca implicarea in comportamente de tip “bullying” la tineri variaza de
la o tara la alta, intre 9% si 15%. Concluzia studiului a fost ca, desi
fenomenul bullying este o problema comuna la nivelul tarilor luate
in studiu, totusi compararea directa a prevalentei nu este posibila,
deoarece metodologia variaza intre tarile studiate.

Numeroase studii care au avut ca tema fenomenul de tip
bullying au specificat ca acest termen nu este usor de tradus, mai
ales in limbile romanice care nu au o traducere directa a termenului
(termenul ,bullying” fiind familiar in limbile germanice si
scandinavice, incluzand Anglia, precum si alte culturi vorbitoare de
limba engleza, cum este SUA). Smith si colaboratorii sdi au comparat
termeni din 14 limbi care sunt folositi pentru a descrie
comportamentul bullying si au ajuns la concluzia c3a este
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asemanatoare. Semnalarea din ce in ce mai frecventa a cazurilor de
bullying in scolile din Romania a condus la cresterea interesului
pentru acest domeniu si, implicit, la realizarea mai multor studii de
specialitate axate pe tema fenomenului bullying in scolile din
Romania.

Conform Organizatiei Salvati Copiii, la nivel european,
Romania se situeaza pe locul 3 n clasamentul celor 42 de tari in care
a fost investigat fenomenul, potrivit unui raport al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, cu 17% dintre copiii de 11 ani care au
recunoscut ca au agresat alti elevi cel putin de trei ori Tn luna
anterioara, procentajul celor de 13, respective 15 ani fiind de 23%.

in 2016, Salvati Copiii Romania a lansat primul studiu
national cu privire la fenomenul de bullying in scolile romanesti?,
in vederea unei mai bune intelegeri a motivelor care stau la baza
acestor comportamente de violenta intre copii si a dimensiunii
acestui fenomen in contextul educational din Romania. Cercetarea a
urmarit modul Tn care copiii si parintii percep bullying-ul, atitudinile
si comportamentele acestora in diferite contexte sociale (la scoald,
in grupul de prieteni, in mediul online), precum si masurarea
incidentei cazurilor de bullying in aceste situatii. Au fost vizate
diferitele tipuri de comportamente asociate bullying-ului, printre
care se numara excluderea din grup, umilirea, distrugerea lucrurilor
altcuiva sau violenta fizica. S-a urmarit, de asemenea, determinarea
profilului social al actorilor implicati in astfel de situatii.

Studiul a scos in evidentd un nivel ingrijorator al prezentei
diferitelor comportamente asociate bullying-ului in scoli si arata
nevoia unei schimbari de abordare a dinamicii relationale in
contextul scolii.

1 https://www.salvaticopiii.ro/sci-ro/files/60/60cd7c6d-e210-4049-8e57-
dd6da31b0f8e.pdf
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1 din 4 copii a fost umilit in 3 din 10 copii suntamenintati cu
fata colegilor bitaia sau lovirea de citre colegi

Excluderea din grup, izolarea socialda, amenintarea cu
violenta fizica si/sau umilirea, violenta fizica si distrugerea bunurilor
personale, interdictia de a vorbi/interactiona cu un alt coleg,
raspandirea de zvonuri cu caracter denigrator sunt comportamente
specifice de bullying cu care copiii se intalnesc frecvent in mediul
scolar.

VEYS
dintre
copii
afirma ca
au fost

asistatla
situatii de
bullying
in propria
clasa,
martorii

unei
situatii de
bullying
in mediul
scolar

46% in
grupul de
prieteni,
iar 69% in

mediul

online.
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Studiile arata ca exista o serie de diferente de gen privind
modul de manifestarea al comportamentelor de bullying. Th mod
clar, baietii recurg intr-o mai mare masura la comportamente de
intimidare fizicd decat fetele. Tn plus, un procent relativ mare de
fete - aproximativ 50% - sustin ca sunt victimele comportamentelor
de intimidare si hartuire, manifestate de baieti.

Desi bullying-ul este o problemd mai mare in randul
baietilor, exista o serie de comportamente de intimidare care se
manifesta cu precadere in randul fetelor. Intimidarea prin forta
fizica este mai putin comuna in randul fetelor. Ele folosesc de obicei
moduri mult mai subtile si indirecte ale hartuirii, cum ar fi excludere
cuiva din grup, raspandirea de zvonuri si manipularea relatiilor de
prietenie. Astfel de forme de agresivitate pot fi cu siguranta la fel de
daunatoare si stresante, ca formele directe si deschise ale atacurilor
initiate de baieti.

De asemenea, bullying-ul in scoli reprezintda o problema
relationata cu varsta copiilor si pana nu demult adultii (parinti si
profesori) priveau acesta problema cu o atitudine relaxaza de tipul
»asa sunt copiii” sau ,,copiii sunt copii”. Tachinarea, poreclirea sunt
comportamente circumscrise fenomenului de bullying, care de cele
mai multe ori, trec neobservate, considerandu-se ca fac parte dintr-
o rutind de fiecare zi. In realitate, aceste forme usoare reprezints
stadiile incipiente ale formelor mai grave. Cazurile de violenta din
scoala — incluzand si formele extreme de atac armat Tnregistrate in
scolile americane— releva consecintele grave si uneori mortale ale
comportamentului de tip bullying.

ingrijordtor este cd 25% din profesori nu vad nimic in

neregulda cu comportamentele de hartuire, tachinare sau umilire
dintre elevi, si in consecintd intervin doar in 4 % din cazurile de
agresiune (Cohn & Canter, 2003). Mai mult de 60% dintre elevi spun
adesea ca interventia adultilor este rara si nefolositoare, si se tem ca
spunadnd adultilor vor fi si mai hartuiti pe viitor (Cohn & Canter,
2003)

10
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Caracteristicile protagonistilor implicati in acte agresive de tip

bullying

Unul dintre pionierii si fondatorii programelor de preventie
privind bullyingul este dr. Olweus din Norvegia. in cartea Iui din
1993, ,Bullying-ul in scoald: Ce stim si ce putem face”, dr. Olweus
identifica caracteristicile elevilor, care alcatuiesc profilul de agresor
si cele care alcatuiesc profilul de victima.

Copiii pot juca multe roluri: pot agresa pe altii, pot fi
agresati ei insisi sau pot fi martorii unei agresiuni. De cele mai multe
ori, copiii implicati in actiuni de bullying joaca mai mult de un singur
rol. Ei pot fi si agresori, dar si agresati ori pot fi martori pentru altii.
Este important sa Tntelegem rolul sau rolurile jucate de copii pentru
a putea preveni si raspunde actiunilor de bullying.

Este foarte important sa nu etichetam copiii, numindu-i “agresor”

<0

sau “victimd”. Etichetarea transmite mai multe mesaje:

® Comportamentul copilului nu poate fi schimbat;

® Esecul de a recunoaste rolurile multiple pe care un copil le-
ar putea juca in diferite situatii de bullying;

® Nu se iau In considerare alti factori care pot influenta
comportamentul copiilor, cum ar fi climatul scolar sau/si
familial.

fn loc s& etichetdim copiii mai bine ne-am apleca asupra
comportamentelor acestora. De exemplu:
& n loc sa fie numit "agresor" putem face referire la el drept
"copilul care agreseazd";
& 1n loc s3 fie numit "victimd" putem face referire la el drept
"copilul care a fost agresat";
@ In loc sa fie numit "agresor/victimd", putem si ne referim

drept "copilul care a fost si agresor, dar si victimd"

11
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Comportamentele de tip bulling adesea, dar nu intotdeauna,
imbracd diferite forme in functie de gen. in cazul in care elevul care
agreseazd este bdiat, profilul prezintd urmatoarele caracteristici:

>

Are nevoie sd se simta puternic si sa detina controlul; alege
victimele dintre cei carora nu le place conflictul; este
satisfacut din a provoca suferintd victimelor; isi motiveaza
actiunile, plangandu-se ca a fost provocat.

Tacticile cel mai des folosite de baieti sunt: poreclirea,
batdile, luptele, deposedarea de bunuri (bani, obiecte
personale), distrugerea bunurilor victimei, Tmbrancirea,
lovirea, initierea de atacuri repetate asupra victimei.

Profilul fetelor care manifestd comportamente de tip bullying
(agresorul este fata) se evidentiaza prin:

>

>

Manipulare, ranirea sentimentelor, respingere subtild si
marginalizarea victimei;

Tacticile cel mai des folosite de catre fete sunt: utilizarea
poreclelor, izolarea victimei (“Nu vorbiti cu eal!”),
raspandirea de zvonuri false.

12
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Cum recunoastem un copil care este sau poate deveni victimd a

Are o fire linistita si sensibila

T

Ti este team3 s3 mai mearg3 la
scoald, se plange de dureri
frecvente de cap si de stomac

Vine de la scoala cu
murdare, rupte sau cu

Prezintad vanatai pe
corp. Are o deficientd de auz sau alte
caracteristici comportamentale si

fizice atipice

Are putini prieteni sau nu are nici

unul
‘“mhh Pare trist si infricosat

bullying-ului?

Demitizarea comportamentelor asociate bullying-ului

Cercetdrile psihologice au gasit mai multe mituri asociate
comportamentelor de tip bullying: elevii care manifesta
comportamente de intimidare, hartuire, tachinare, umilire fac parte
din grupul celor lipsiti de popularitate. Studiul condus de Philip
Rodkin si colegii sdi (2000) pe un esention de elevi din clasele a IV-a
pana la a Vl-a a aratat ca baietii care se implicau cel mai frecvent in
comportamente de bullying erau printre cei mai populari din scoala
(conform perceptiei colegilor si profesorilor lor).

Elevii care manifesta comportamente de tip bullying ascund un
nivel crescut de anxietate si nesigurantd, ei folosind hartuirea,
intimidarea, tachinarea ca mijloc de compensarea a unei stime de
sine scazute. Folosind o serie de metode diferite, Olweus

13
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concluzioneaza ca nu exista niciun suport pentru un astfel de punct
de vedere. Cei mai multi dintre copiii care manifesta
comportamente de tip bullying au aratat un nivel al stimei de sine
corespunzator mediei sau chiar mai mare.

Oamenii de stiinta au aratat cd martorii (cei care observa) prin
comportamentul pasiv (faptul ca asista fara sa faca ceva, pentru a
schimba situatia) contribuie la mentinerea comportamentului
agresorului. Pe de alta parte, anumite mecanisme de grup, cum ar fi
cel de contagiune sociald si de diluare a responsabilitatii Tn grup, au
fost identificate ca fiind factori facilitatori in situatiile in care mai
multi elevi au luat parte la agresiune.

Din fericire, exista si situatii in care copiii iau atitudine; acestia il
consoleaza pe copilul agresat si, uneori, vin in apararea acestuia.

Cum afecteazd bullying-ul sentimentele copilului?

Se simte vinovat ca si cum este vina lui;

Lipsit de speranta si fara iesire din acea situatie;

Singur, ca si cum nimeni nu este acolo sa 1l ajute;

Simte ca nu se potriveste unui grup “cool”;

Deprimat si exclus de prieteni si alte grupuri de persoane;
Nu se simte in siguranta si li este frica;

Confuz si stresat, mereu cu teama de a nu sti ce sa faca in
anumite situatii si Intrebandu-se ce se va intampla cu el
cand se va intalni cu o astfel de situatie;

® Rusinat de ceea ce i se intampla.

& & & & & & &

14
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CAPITOLUL lil. MASURI DE PREVENTIE SI INTERVENTIE

Au fost implementate numeroase programe care au urmarit
ameliorarea fenomenului bullying-ului Tn scoli. Aceste programe au
fost evaluate n tari si in conditii diferite. Cu toate ca literatura de
specialitate contine descrieri si evaluari ale programelor si
componentelor lor, totusi este dificil sa se stabileascd care
programe sunt cele mai eficiente pentru o anumita populatie
scolara (din tarile Tn care nu au fost implementate astfel de
programe), deoarece exista diferente sociale si culturale intre tari.
Limber considera ca cele mai eficiente si cuprinzatoare strategii sunt
cele care implica intreaga scoala pentru a schimba climatul scolar si
normele de comportament, cum este programul lui Olweus
implementat in cateva sute de scoli din intreaga lume.

Program de interventie asupra comportamentelor
agresive/bullying-ului (Olweus, 1994). Programul de interventie este
construit pe patru principii-cheie. Aceste principii implica crearea la
nivelul scolii a unui mediu caracterizat prin:

Stabilirea de limitele de
Caldura, interes pozitiv si ferme cu privire la
implicarea adultilor comportamentul
inacceptabil

Aplicarea consecventd a
unor sanctiuni non-punitive,
non-fizice, pentru
comportament inacceptabil
sau de ncélcare a regulilor

Oferirea, de cétre adultii

investiti cu autoritate, a

unor modele pozitive de
comportament

15
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Programul functioneaza atat la nivel de scoald, la nivel de
clasa si la nivel individual. Obiectivul cel mai important este de a
schimba "oportunitatea si structurile de recompensare" pentru
comportamentele de tip bullying (mai putine oportunitati si
recompense pentru manifestarea comportamentelor de bullying).

Interventia cuprinde un set de informatii furnizate scolilor,
set de informatii adresate parintilor, filme de vizionat in clasa
precum si chestionare, pentru scoald, de evaluare a dimensiunii
problemei. Cele patru mari strategii ale programului Olweus cuprind
(Pepler, 1994; Smith, 1997):

v pregatirea personalului scolar;

v dezvoltarea unor politici de disciplinare;

v" informarea parintilor;

v predarea valorilor prosociale conform unei curricule.

Pentru elevii in rolul de victime se oferda un training de
dezvoltarea abilitatilor de gestionare a situatiilor de expunere la
comportamentele agresive ale colegilor.

Elevii-agresori primesc training pe managementul furiei,
asertivitate si alte abilitati de auto-gestionare. Comportamentul lor
are nevoie sa fie monitorizat cu atentie si sa primeasca cat mai
frecvent recompense pentru comportamentele adecvate, aplicandu-
se consecinte clare pentru actele de bullying. Parintii primesc
training de parenting pentru gestionarea comportamentului agresiv.

Cel mai important si eficient rol de prevenire a
comportamentelor agresive il are profesorul. O serie de activitati
desfasurate de profesori, alaturi de trainingul pe abilitati sociale a
oferit un program eficient de preventie a comportamentelor
agresive.

Un numar tot mai mare de scoli in SUA folosesc acum
programul si 1l considera un model pentru prevenirea violentei. Sase
evaluari, la sclala mare, ale programului, pe o perioada de mai mult
de 20 de ani, scot in evidenta eficacitatea acestuia:
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v" Reducerea substantiald — intre 30-50% - a frecventei cu care
elevii raporteaza experinte de tip bullying;

v' Reducerea semnificativd a frecventei cu care elevii
semnaleaza prezenta comportamentelor anti-sociale, cum
ar fi acte de vandalism, furt, betie si absenteism;

v Tmbun&tatiri semnificative la nivelul "climatul social", din
clasa (nivel mai ridicat de disciplina la nivelul clasei, relatii
sociale pozitive, atitudine pozitiva fata de scoald);

v Cresterea satisfactiei scolare a elevilor.

Pe baza programului mentionat anterior, au fost dezvoltate
alte programe.

Unul dintre acestea este ,Programul de interventie anti-
bullying din scolile flamande” care include:

v activitdti de interventie — pentru pdrinti si profesori, ca
actiune la nivel de scoalg;

v activitati pentru grupurile de colegi, ca actiune la nivel de
clase;

v activitatile legate de curriculum pentru grupurile de elevi;

v’ activitati individuale centrate atat pe elevii agresori, cat si
pe cei victimizati.

Tn urma aplicarii programului s-a obtinut o scidere a frecventei
comportamentelor de tip bullying la clasele mici, dar nu si la cele
mari.

Alte proiecte antibullying importante care au fost evaluate
in scoli sunt ,,DEF Sheffi eld Bullying Project”; , Proiectul bullying” al
lui Davis. Un proiect important realizat recent in Europa este
,Ghidul European de Bune Practici Anti-bullying” in cadrul caruia a
participat si Romania. Proiectul a avut ca scop stabilirea unui sistem
integrat de gestionare a informatiilor, oferind posibilitatea de a
identifica si disemina cele mai bune practici.

in literatura de specialitate sunt precizate unele strategii de
interventie, care pot fi utile Tn modelarea unei culturi scolare care
promoveaza respectul, recunoasterea, finvatarea, siguranta si
experientele pozitive pentru toti elevii:

% acordarea de ajutor victimelor;
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% fincurajarea participarii active a parintilor si a altor adulti, a
comunitatii;
% supravegherea elevilor in timpul pauzelor, mai ales in curte,
la toalete si pe coridoarele aglomerate;
% stabilirea si aplicarea de reguli si consecinte clare pentru
comportamentele de tip bullying;
% implicarea claselor in discutii si activitati legate de bullying.
Scoala ca institutie de dezvoltare primara a societatii are un
important rol in dezvoltarea copilului. Este vital ca aceasta sa fie
sustinutd de societate si impreuna sa rezolve problema bullying-ului
deoarece in final ,agresiunea si victimizarea sunt probleme care
afecteaza pe toata lumea”.

CE PUTEM FACE NOI, ADULTII?

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de
sprijinul adultilor din jurul lui. Cu ajutorul nostru, copiii invata cum
sa faca fata comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sa primeasca mesajul
ca aceste tipuri de comportamente sunt inacceptabile. Deoarece
bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii, acest mesaj
trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoald, cat si acasa. Pentru
ca bullying-ul afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la
copilul care agreseaza si la victima si este important sa ii invatam pe
copii ce sa facda dacda sunt martorii unui asemenea eveniment.
Martorii bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori
se simt n secret usurati ca nu sunt ei tinta
bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sa intervina in
apararea copilului agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera de
intimidare, frica si tacere printre copii.

Pasi in gestionarea comportamentului de tip bullying

Bullying-ul nu poate fi intotdeauna prevenit, iar noi nu
putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-o
astfel de situatie este sa il Tnvatam pe copii cum sa isi controleze
propriile reactii, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale
necesare pentru a face fata glumelor, etichetarilor si farselor
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colegilor lor. Tn momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac
decét sa Tsi ncurajeze colegii in a continua.
% Invdtati copilul prin joc de rol sd se pund in situatia
respectivd sau sd o priveascad diferit.

Copilul poate sa isi spuna: ,,chiar dacd nu imi place cum md
porecleste pot sd fac fatd acestei situatii “; poate sa isi puna
intrebari care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama
sa: ,este adevdrat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori
se dovedeste ca nu); poate sa se gandeasca la calitatile sale care
contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

%+ Invdtati copilul prin joc de rol sé se comporte diferit:

- Sa ignore agresorul - s3 se comporte ca si cum celalalt este
invizibil si sa actioneze ca si cum nimic nu s-a Tntamplat.
(Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea accelereaza
comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda buna
in situatii in care cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste
comportamente de bullying cu scopul de a-l intimida). Daca este
posibil, este recomandat sa plece din situatie.

- Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj
asertiv este o metodda buna de

exprimare a propriilor emotii: ,Sunt

trist/nu-mi place cénd faci glume pe

seama ochelarilor mei, as prefera sd

incetezi”. Exersarea acestei tehnici B
tehnica functioneaza cand este folosita PEAK uTI
intr-un cadru controlat, Tn care exista o
un adult, existd niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoala).
Folosirea ei in recreatie sau in curtea scolii poate sa duca la
agravarea situatiei (copilul care agreseaza face si mai rau, deoarece

presupune stabilirea contactului vizual
si folosirea unei ton ferm. Aceasta

a observat ca ceea ce face el produce o emotie sau a obtinut ceea ce
si-a dorit).
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- Raspunsul paradoxal. Aceasta tehnica invata copilul cum

sa-si schimbe modul Tn care vede sau intelege cuvintele pe care
celdlalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe cuvintele
pe care le foloseste agresorul in complimente. De exemplu, un copil
face glume pe seama sa ca poarta ochelari si spune ,aragaz cu 4
ochi”. In aceasta situatie, poate sa raspund3 politicos: ,, Multumesc
cd ai remarcat ¢cd am ochelari!” (copilul care a facut remarca
nepotrivitda este de reguld confuz, cand nu primeste reactia
obisnuita de furie sau de frustrare). Un alt tip de raspuns paradoxal
este exprimarea acordului fata de aspectele la care se refera cel ce
agreseaza. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui agresor
care spune ,Ai asa de multi pistruil” ar putea fi ,Este adevdrat, am o
multime de pistruil”. Acordul cu aspectele semnalate elimina
dorinta de a tine ascuns pistruii, lasa agresorul fara replica,
deoarece conflictul este blocat.

- Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care
descurajeaza agresiunea. De exemplu, daca cineva rade de modul in
care copilul alearga, acesta ar putea raspunde cu un compliment ,Tu
esti un bun alergdtor!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie,
deoarece este total diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul
cd nu existd un punct vulnerabil care sa fi fost atins. Tn plus, rasul
poate sa schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comica.

Pentru situatiile In care comportamentul de bullying se
mentine si nimic nu pare sd functioneze, copiii au nevoie sa solicite
ajutorul unui adult.

Primul pas in reducerea comportamentelor de bullying este
sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa
semnaleze prietenilor, cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu
stiu sau nu reusesc sa faca fata singuri).
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in concluzie:

S& reactioneze intr-o maniera ferméa

(invatarea abilitatilor asertive) el gl

S& ignore comportamentul de S& raspunda la agresiune cu
agresare (doar in faza initiala!) agresiune
S4 se distanteze de situatia silocul S& aduca alti copii sau o gasca cu
respectiv ajutorul cireia s& isi faca dreptate
S& se asigure de protectie S& se comporte agresiv (s3
(solicitarea ajutorului). loveasc, s& injure etc.)

PRORCY (RNSHAS »

9 - Erasmus+

“BE A BUDDY,
NOT A BULLY"
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CAPITOLUL IV. STRATEGII SI TEHNICI DE PREVENIRE S|
COMBATERE A FENOMENULUI DE BULLYING

Important de retinut!

I adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa
fie vigilenti in a identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat
fenomenul este necesar ca adultii sa respecte cele 3 principii de interventie:

1.SA ACTIONEZE IMEDIAT
2.SA-1 OFERE CREDIT COPILULUI AGRESAT

3.SA IA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA

BULLYING MUST (3002

llying feracundss Postur Cor

e i Contust Viinner
& Designed by Mrs. Sayer's Grade 3/4 Ciass Father Fénelon GS.
42015
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Identificand formele de manifestare a bullying-ului si
definind problemele importante cu care ne confruntdm, avem nevoie
de un cadru de actiune prin intermediul caruia sa dezvoltam masurile
cele mai potrivite de control/gestionare. Acest cadru, ce poate fi un
plan de interventie sau o strategie anti-bullying la nivelul institutiei
scolare se subscrie Strategiilor nationale, dar in acelasi timp este
adaptata specificului scolii si a varstei beneficiarilor directi. Aceste
strategii ofera o serie de avantaje precum:

< institutionalizarea activitatilor de prevenire si combatere a
bullying-ului;
formarea unei perspective coerente, unitare si predictibile a
interventiilor la nivelul scolii;
coordonarea activitatilor de prevenire cu cele de gestiune a
bullying-ului in scoli;
cunoasterea categoriilor §i necesarului de resurse pentru
desfasurarea activitatilor anti-bullying;
atragererea/implicarea tuturor actorilor importanti de la
nivelul scolii si comunitatii in activitatile anti-bullying;
identificarea interventiilor de succes pentru grupurile {inta.
Un document strategic va ordona etapele esentiale ale unei
interventii ameliorative la nivelul scolii in domeniul bullying-ului i,
de asemenea, va asigura transparenta intregului proces de decizie.

= & &+ ¥
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Proiectarea principalelor etape ale unei interventii ameliorative la
nivelul scolii

O strategie de interventie trebuie sd ofere o prezentare in
detaliu a obiectivelor urmadrite, rezultatelor asteptate, activitatilor ce
urmeaza a fi derulate, actorilor implicati si a responsabilitatilor
acestora, orizontului de timp, resurselor necesare, modalitatilor de
monitorizare si de evaluare. In aceastd sectiune vom incerca si vi
prezentam un exemplu de strategie la nivelul scolii.
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IV. 1. STRATEGIE DE PREVENIRE SI INTERVENTIE

PRIVIND BULLYING-UL iN SCOALA

OBIECTIVE LA NIVELUL SCOLII:

. Identificarea si evaluarea dimensiunii fenomenului de bullying
in scoala si in mediul proxim acesteia;

. Sensibilizarea tuturor actorilor scolii cu privire la sursele,
cauzele si efectele fenomenelor de bullying 1n scoala;

. Atragerea si implicarea reprezentantilor comunitatii in actiuni
de preventie si combatere a bullying-ului in scoald;

. Elaborarea wunei strategii la nivel institutional privind
ameliorarea fenomenelor de bullying la nivelul scolii ( Strategia de
prevenire si combatere a bullyingului in scoald);

. Elaborarea si testarea unor instrumente de identificare,
monitorizare si evalare a fenomenelor de bullying in scoala (care sa
duca la elaborarea unui Barometru al bullying-ului in scoald, ca
instrument operativ pentru inteventie), ca parte a Planului de
Dezvoltare al Scolii;

. Implicarea actorilor de la nivelul scolii si de la nivelul

comunitatii in derularea activitatilor dezvoltate in cadrul strategiei;

. Diseminarea proiectului la nivelul altor unitati de invatamant.
25
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ACTORI TEHNICI DE TEHNICI DE INTERVENTIE INDICATORI DE DISEMINARE
CONSTIENTIZARE EVALUARE

ELEVI -dezbateri privind: | Organizarea unui ciclu de | -gradul de o Implicarea elevilor in
legislatia specifica; | workshop-uri cu elevii, pentru | familiarizare a activitati ca “Saptamana
regulamentul scolar si | realizarea de produse cu tematica | elevilor cu tema anti-bullying”
notfiunile de disciplina si | specifica: - gradul de o Publicarea unor
reguli -proiecte implicare a elevilor produse ale proiectului
- participare activa la | -materiale multimedia: in proiectele cu pe site-ul scolii, in
orele de consiliere si fotografii, filme, observari, | tematica reviste, brosuri; postere,
orientare pe tema | desene, compuneri, eseuri, | antiviolenta. bannere
bullyingului, postere) - schimbdri de o Prezentarea directa

- realizare de referate,
eseuri, proiecte studii de
caz sau schite (individual
sau in grup), pe tema
bullying, avand ca suport
documentatia pusa la
dispozitie de grupul de
interventie;

-participarea la concursul
privind  alegerea  unui
slogan si a unei sigle.

-brosuri/plante pe tema violentei
si distribuirea lor altor elevi
-activitati extracurriculare:
sportive, turistice, artistice,
campanii sociale, concursuri
-asumarea rolului de mediatori in
conflicte si constituirea unor
echipe de interventie in situatii de
criza.

Va fi implicat
Consiliul Elevilor.
Vor fi imlicati In toate activitdtile
elevii cu potential violent.

in actiuni si

atitudine in raport
cu situatiile de
bullying in scoala

a rezultatelor in alte
contexte: tabere,
seminarii, Intalniri

o Informarea
parintilor si
implicarea acestora
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ACTORI TEHNICI DE TEHNICI DE INTERVENTIE INDICATORI DE DISEMINARE
CONSTIENTIZARE EVALUARE
CADRE - Participare la o | Desfisurarea de discutii in | - stilul de | e “Saptamina anti-
DIDACTICE sesiune de informare | grup cu elevii din scoala si | comunicare/ bullying
privind bullying, organizata | parintii acestora in scopul | strategii de | e Cercuri pedagogice;
prin implicarea unor | identificarii urmatoarelor | interactiune e Articole in reviste de
specialisti: cursuri privind | aspecte: profesor-elevi; specialitate;
legislatia, exemple practice, | - perceptii si reprezentari ale | - abilitati de | o Interventii media;

studii de caz, modalitti de
identificare si interventie
adecvate, modalitdti de
implicare a pdrintilor si a
comunitdtii In activitdtile
de prevenire si combatere a
bullying in scoala.

- Organizarea de
dezbateri privind
regulamentul  scolar i
regulamentul elevilor

- Dezbateri privind
legislatia specifica

profesorilor privind bullying in
scoala si societate;

- probleme, cazuri, situatii de
bullying in scoala si societate.
Probleme, cazuri, situatii de
bullying concrete.

Propuneri  privind solutii,
activitati, interventii la nivelul
scolii pe tema prevenirii bullying.
In aceasti activitate va fi implicat
in priml rand grupul de lucru care
va fi instituit la nivelul scolii
pentru coordonarea activitatilor
anti-bullying, alcatuit din cadre
didactice, consilier scolar/
psiholog, reprezentanti ai
parintilor si elevilor.
Desfasurarea in cadrul orelor
de dirigentie si consiliere a

mediere a unor
situatii conflictuale,
de lucru in echipe

mixte  profesori-
elevi;

- modalitati de
reactie la
interventiile
elevilor;

- transparenta si
obiectivitatea
evaluarii.

Vor mai fi evaluate:
- gradul de
implicare a
profesorilor in
activitagi : numarul
de activitati,
relevanta

o Lectii deschise

e Portofolii cu actiuni
din cadrul proiectului,
unde vor fi depuse la
CCD.
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ACTORI TEHNICI DE TEHNICI DE INTERVENTIE INDICATORI DE DISEMINARE
CONSTIENTIZARE EVALUARE

unor activitati privind | rezultatelor,
antibullying in scoala: stimularea
-prezentarea Strategiei scolii; participarii
-facilitarea procesului de | elevilor.
identificare si planificarea unor
activitati concrete la nivelul
clasei/ scolii de prevenire si
combatere a bullyingului, pe baza
propunerilor elevilor;
-dezbaterea unor teme/cazuri
privind bullying-ul.
Organizarea unei lectii
demonstrative privind violenta.
Organizarea de activitati
extrascolare in scopul ameliorarii
si diminudrii fenomenului.

DIRECTOR Identificarea e Constituirea unui grup de | - Gradul de e Prezentarea in
problemelor scolii cu | lucru la nivelul scolii, cu rol de | implicare in diferite ocazii a
impact asupra bullyingului; coordonare, monitorizare si | activitdtile strategiei;
Identificarea aspectelor | evaluare a activitatilor continute | derulate. e Disemniarea in
importante care urmeazda | 1in strategia anti-bullying a scolii. | - Relevanta / mass- media
fi introduse in strategia | e Coordonarea tuturor | adecvarea
scolii privind prevenirea | activititilor la nivelul scolii. strategiei  pentru
bullyingului; e Includerea pe agenda nevoile scolii;
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ACTORI TEHNICI DE TEHNICI DE INTERVENTIE INDICATORI DE DISEMINARE
CONSTIENTIZARE EVALUARE
Includerea in planul de | intdlnirilor formale ale scolii a | - Eficienta
dezvoltare a scolii a unei | unor informari privind | sistemului de
strategii de prevenire a | activitatile si rezultatul lor. monitorizare si a
bullyngului pe termen | e Elaborarea “Barometrului | motivarii cadrelor
scurt si mediu (1-4 ani); bullyingului in scoala”. didactice si a
asigurarea unui mediu e Motivarea cadrelor | elevilor.
scolar adecvat, cat si a unui | didactice si a elevilor pentru a
mediu sigur proxim scolii, | se implica in proiect.
in scopul evitdrii situatiilor
de conflict.
Identificarea principalelor
bariere de comunicare la
nivelul scolii.
in toate aceste actiuni
directorul va implica grupul
de lucru, cu rol de
preventie.

PARINTI Participare la intalniri de | Constituirea wunui grup de | - gradul de | e Implicarea in
informare, = documentare | parinti care sia se implice la | implicare a | activitatile cuprinse in
privind legislatia si | activitati. parintilor in | “Siptiména
regulamentul de ordine | Participarea grupului de | activitatile derulate | antibullying”.
interioara parinti la implementare SPCVS .

Dezbateri -Participare la | Participarea la activititi de
activitati organizate de | preventie si combatere
elevi si cadre didactice
29
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ACTORI TEHNICI DE TEHNICI DE INTERVENTIE INDICATORI DE DISEMINARE
CONSTIENTIZARE EVALUARE
CONSILIER Participare la o sesiune | Coordonarea unui centru de | - Gradul de | e Prezentarea
SCOLAR de informare privind | resurse in domeniul violentei | implicare in | programului specific de

violenta, organizata prin | scolare, cu rol de informare, | activitatile asistenta psiho-

implicarea unor specialisti: | formare, mediere si asistenta in | derulate. pedagogicd de prevenire

cursuri privind legislatia, | probleme privind violenta | - Relevanta / | si combatere a violentei

exemple practice, studii de | scolara. adecvarea in scoala.

caz, modalitti de | Implicarea grupului de lucru | programului de | e Prezentarea

identificare si interventie | constituit din cadre didactice, | asistentd  pentru | rezultatelor

adecvate, modalitdti de | elevi, parinti. nevoile scolii; implementarii

implicare a pdrintilor si a | Desfasurarea de discutii de grup | - Eficienta | programului anual de

comunitatii Tn activitdgile | cu elevii din scoalda si pdrintii | modalitatilor de | asistenta.

de prevenire si combatere a | acestora (impreund cu grupul de | interventie e Articole in reviste de

bullyingului in scoald lucru) in scopul identificdrii unor | cuprinse in specialitate.
aspecte privind: programul de | o Disemniarea in randul
-perceptii/reprezentari ale | asistentd; consilerilor scolari.
cadrelor didactice privind | eficienta e Implicarea in
bullyingul in scoala si societate; programului de | activititile cuprinse in
-probleme, cazuri de bullying in | asistenta “Siptimana antibullying”.
scoala noastr3; individualizat.

-propuneri privind solutii, situatii
de bullying in scoala noastra.

Elaborarea unui program de
asistenta individuala pentru
elevi, cadre didactice si parinti
implicati (autori sau victime) prin
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ACTORI TEHNICI DE TEHNICI DE INTERVENTIE INDICATORI DE DISEMINARE
CONSTIENTIZARE EVALUARE

care se urmareste:

-constientizarea consecintelor

actelor de bullying;

-imbunatatirea imaginii de sine a

actorilor implicati;

-prevenirea aparitiei dispozitiilor

afective negative;

-dezvoltarea autonomiei si

autocontrolului.
REPREZENTAN Particiare la activitati de | Implicarea reprezentantilor locali | - Gradul de | e Participare la
TI Al | informare cu privire la | in dezbateri privind oportunitatea | implicare a | “Sdptamana anti-
COMUNITATII activitatile ce vor fi | dezvoltarii unor programe de | autoritdtilor in | bullying”.
Autoritatile desfasurate in cadrul scolii. | asistentd privind combaterea | activitatile o Interventii ale
locale, IS], | Stabilirea de acorduri de | bullyingului in parteneriat | derulate. reprezentantilor
politia de | colaborare. scoala-comunitate. Relevanta / | comunititii locale 1in
proximitate, Implicarea in activitafi cuprinse | adecvarea media.
Biserica in Strategia scolii. acordurilor de

colaborare scoala-
comunitate.
31
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Conform strategiei de mai sus vor fi prezentate o serie de modele
de buna practica pentru fiecare actor implicat in problema bullying-
ului, din trei perspective , tehnici pentru constientizare, tehnici de
interventie si de evaluare.
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IV. 2. MODELE DE TEHNICI SI ACTIUNI LA NIVELUL ELEVILOR

IV.2.a. Tehnici de constientizare

Fisa a.l.

IDENTIFICAREA NEVOILOR UTILIZAND ANALIZA SWOT

PRINCIPALELE PUNCTE TARI ALE
CLASEI IN  PROBLEMATICA
BULLYINGULUI

- Numar redus de elevi care au
fost implicati in acte de bullying;
- Reprezentarea clasei in
structurile anti-bullying la nivelul
scolii;

- Numarul ridicat de elevi din
scoald care au participat in anii
anteriori la  activitati anti-
bullying, desfasurate atat la
nivelul clasei cat si la nivelul
scolii.

PRINCIPALELE PUNCTE SLABE
ALE CLASE!l IN PROBLEMATICA
BULLYINGULUI

- Nivelul scazut de constientizare
a problemei violentei scolare la
nivelul parintilor;

- Lipsa resurselor (materiale si
financiare) pentru desfasurarea
activitatilor planificate.

PRINCIPALELE OPORTUNITATI IN
PROBLEMATICA BULLYINGULUI
- Climat de cooperare, deschis,
cultura democratica.

PRINCIPALELE AMENINTARI iN
PROBLEMATICA BULLYINGULUI
- Nivel de implicare mai scazut al
elevilor in activitatile din anul in
curs (de exemplu, implicarea in
alte proiecte, elevi in clasa a Xll-a
etc.);
- Cresterea numarului de acte de
bullying si a formelor de
manifestare.
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Fisa a.2. Vdandatoarea de comori

Cum stii cd un anume comportament este de tip bulying?

Care sunt caracteristicile agresorului?

Scrie mai jos 2 lucruri sau mai multe pe care le-ai putea face cand

vezi o fapta de tip bullying:

1.

Care este modalitatea in care va puteti alatura cauzei?

34
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Fisa a.3. Ce ar trebui sd facd George?

Tnainte s& se aldture copiilor de la Clubul de Bullying,
George a locuit intr-un magazin de animale de companie cu o
multime de hamsteri. El era cel mai mic si deseori era tachinat si
poreclit. Dupa experienta traita, acum George vorbeste despre
bulying fara teama. El stie cd este important sa fii alaturi de cei

agresati si sa le fii prieten.

Imagineaza-ti ca vezi un coleg de clasa care este agresat de
un alt elev. Ce faci ca sa il ajuti? Gandeste-te ce ar face sau spune
George raspunzand la intrebarile de mai jos. Aveti si cateva

Este...

(Care este actiunea

cea mai potrivita?)

\iAavhActal

exemple care sa va ajute!

Arata ca...

(Ce ai face?) Invita-i sa

manance pranzul cu

+inA

Suna ca...
(Ce ai spune?)

Sunt aici pentru tine!

Nu este...

(Ce se intampla daca
ceva face situatia si

mai grava?)

Te alaturi agresiunii si
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1V.2.b. Tehnici de interventie
Fisa b.1. Activitati despre gandirea emotionala

Cuvintele si actiunile noastre pot ldsa o amprentd de
duratal

Copiii care sunt victime ale bullying-ului se simt deseori
singuri — faceti-i sa Inteleaga ca va pasal

in partea de sus a inimii scrieti comportamente pozitive,
care 1i fac pe altii s3 se simta bine. Acestea pot fi idei pentru a
raspandi bunatatea, a sustine pe cineva care este hartuit si a include
pe altii.

in partea de jos a inimii scrieti comportamente negative,
care pot rani. Acestea pot fi aspecte ale bullying-ului sau lucruri care
pot inrautati situatia.

Comportamentele pot avea un efect pozitiv sau negativ
asupra prietenilor, colegilor si a celorlalti. Un copil care este
impotriva bullying-ului va tine minte sda foloseasca aspectele
pozitive, in special daca vede pe cineva care se confrunta cu acest
fenomen!

OPRESTE BULLYING- UL!
Sigur si anonim

Contractul Anti-Bullying

Nume: Clasa:
Nu sta deoparte cand vezi o situatie tip Bullying
Promit sa:

1) Opresc zvonurile rau-intentionate fie ele online sau
offline ori de cate ori pot;

2) Spun unui adult cand stiu de vreun plan de hartuire,
ceartd sau bataie n scoala noastra;
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3) Sa nu fiu partas la bullying — cand aflu de asa ceva sa iau
masuri si sa spun cuiva.
Regula de Aur
Promit sa:
1) Tirespect pe ceilalti elevi;
2) Respect bunurile altor elevi;
3) Intotdeauna si-i tratez pe ceilalti asa cum vreu eu
sa fiu tratat.
Sunt de accord sa fiu un participant ACTIV in prevenirea
bullying-ului in scoala noastra.
SEMNATURA:
Motto:
“Nimeni nu te poate face sd te simti inferior fdard permisunea ta”
Eleanor Roosevelt

IA ATITUDINE IMPOTRIVA BULLYING-ULUI

1. DACATU ESTI TINTA BULLYING-ULUI
#1 SCAPA cat de repede poti si DU-TE intr-un loc SIGUR, unde sunt
alte persoane, in special adulti;
#2 COALIZEAZA-TE si PETRECE-TI TIMPUL cu altii: evita locurile in
care esti singur;
#3 POARTA-TE ca si cum bullying-ul nu are nicio putere asupra ta.
Aratd c& esti CALM si INCREZATOR stand drept, cu umerii inapoi si
capul sus. Chiar daca in interior te simti suparat sau speriat incearca
sa nu dai de Tnteles acest lucru persoanei care te hartuieste. Respira
rar si adanc de cateva ori si aminteste-ti ca esti curajos si vei fi ajutat
de un adult de incredere.
#4 APARA-TE SINGUR. PREFA-TE PLICTISIT, foloseste umorul si
apara-te cu replici simple si usor de retinut care STAU iN PUTEREA
TA, cum ar fi : Ei, si?, Si ce?, Cum spui tul, Cui ii pasd? N-ai altceva
mai bun de fdcut?;
#5 CERE AJUTOR unui adult. Tmpartiseste adultilor ce ti s-a
intamplat si cere-le sprijinul;
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#6 FIl TU MAI BUN si nu reactiona la fel. Daca ripostezi fizic sau
verbal, nu vei face decat sad inrautatesti situatia si sa suferi si mai
mult;
#7 AMINTESTE-TI ca bullying-ul este legat direct de persoana care
face acest lucru. Desi esti afectat si trebuie sd te aperi, asta nu
spune nimic despre tine, ci doar depre persoana care te hartuieste;
#8 AMINTESTE-TI ca esti curajos, minunat, demn de iubire si de
respect, indiferent ce s-ar intampla. Nimeni nu iti poate lua asta!
ESTE DREPTUL TAU!

2. CE FACI CAND VEZI UN ACT DE TIP BULLYING
#9 FIl UN BUN PRIETEN. Invita-l sa petreceti timp Tmpreuna, fie in
pauza, in timpul orelor sau dupa ore.
#10 INTRERUPE BULLYING-UL. Creez3 o diversiune, cum ar fi: “Hei,
ai vazut meciul de aseara?” sau “la uite un balon cu aer!”
#11 VORBESTE! Spune ceva de genul: Asta nu prea e frumos!,
Termind!, Te face sd te simti mai bine cdnd altcineva se simte rdu?.
#12 OPRESTE ZVONURILE si MESAJELE RAUTACIOASE. Refuzd si
participi la barfe si glume proaste pe seama cuiva.
#13 SPUNE UNUI ADULT. Cere ajutor!
#14 TINE MINTE ca esti curajos si actiunile tale POT SCHIMBA CEVA!

§

38

Proiect de Parteneriat Strategic KA2 — “BE A BUDDY NOT A BULLY”, co-finantat de
Uniunea Europeana prin Programul Erasmus+



\

=
Be
boddy

“ Erasmus+
COMMISSION

IV.2.c. TEHNICI DE EVALUARE

Fisa c.1. CHESTIONAR PENTRU ELEVI - BE A BUDDY NOT A BULLY (Fll
DE TREABA, NU FI BATAUS)

1.Clasa

2. Sexul:
Barbatesc/ Femeiesc

Violenta psihica — cand cealalta persoana iti pune porecle,
te sperie, te ameninta, te umileste, iti cere bani, si bate joc de tine,
iti ia, arunca sau fti strica lucrurile, tipa la tine, le spune altora
diferite lucruri despre tine.

3. Cat de des ti se intampla sa fii victima violentei psihice in scoalad?
Deseori /Cateodata /Niciodata

4. Un loc din scoald unde se intampla de obicei violenta psihica
(bifeaza):
Clasa
Coridorul
Vestiarul
Toaleta
Cantina
Biblioteca
Curtea scolii
o Internetul
5. Cine sunt autorii violentei psihice in scoala?
o Elevii scolii
o Personalul auxiliar al scolii
o Profesorii
6. Perioada n care se intampla violenta psihica
o Inainte de ore
o Intimpul orelor

OO0 O o o o0 O
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o Intimpul pauzelor
o Dupaore
7. Descrie o situatie Tn care ai experimentat violenta psihica.

8. Cat de des vezi ca se intampla violenta psihica in scoala?
Deseori /Cateodata /Niciodata

9. Cat de des folosesti violenta psihica in scoala?
Deseori /Cateodatd /Niciodata

10. Descrie o situatie Tn care ai folosit violenta psihica.

Violenta fizicA — cand cealaltda persoana este lovita intentionat,
batuta, inghiontita, calcata pe picior, scuipata.

11. Cat de des ti se intampla sa fii victima violentei fizice in scoala?
Deseori /Cateodata /Niciodata

12. Un loc din scoala unde se intampla de obicei violenta fizica
(bifeaza):
Clasa
Coridorul
Vestiarul
Toaleta
Cantina
Biblioteca
Curtea scolii
o Internetul
13. Cine sunt autorii violentei fizice in scoald?
o  Elevii scolii
o Personalul auxiliar al scolii
o Profesorii
14. Perioada in care se intampla violenta fizica
o Inainte de ore
o Intimpul orelor

O O 0O 0O O O O

40
Proiect de Parteneriat Strategic KA2 — “BE A BUDDY NOT A BULLY”, co-finantat de
Uniunea Europeana prin Programul Erasmus+



“ Erasmus+

Tn timpul pauzelor

@)
@)

H -
COMMISSION

Dupa ore

15. Descrie o situatie Tn care ai experimentat violenta fizica.

16. Cat de des vezi ca se intampla violenta fizica in scoalad?
Deseori /Cateodata /Niciodata

17. Cat de des folosesti violenta fizica in scoala?
Deseori /Cateodatd /Niciodata

18. Descrie o situatie Tn care ai folosit violenta fizica.

19.Cui ceri ajutor cand esti victima violentei fizice?

20. Daca nu ceri ajutor scrie din ce motive.

21. Dacd vezi ca un elev este hartuit (alege varianta cea mai

potrivitd):
o
o

Te alaturi agresorilor.

Nu initiezi niciodata bullying-ul, dar daca esti provocat
reactionezi.

Pur si simplu te distrezi pe seama elevului care este
hartuit.

Consideri ca daca un elev sau o eleva sunt hartuiti este
vina lor

Doar privesti situatia dar nu te implici, deoarece crezi
ca nu este treba ta.

Pur si simplu urmaresti situatia, intrebandu-te ce
urmeaza.

Nu Tti place cand alti elevi sunt hartuiti, vrei sa ajuti dar
nu stii cum.

Nu esti de accord cu bullying-ul, intotdeauna iei
atitudine si ajuti un elev care este hartuit

Multumesc pentru raspunsurile tale sincere.
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IV. 3. EXEMPLE DE TEHNICI/ACTIUNI LA NIVEL DE CLASA

IV.3.a. Tehnici de constientizare

Fisa a. 1.

Scop: Sa se dezvolte abilitati sociale pozitive si sa se stabileasca
relatii.
Obiective:
+ S3 se initieze si s& se mentina interactiunea cu un alt copil;
#+ S3 se asculte activ;
#+ S3seimpartdseasca obiecte si experiente.

Jocul ,,Ghidul prieteniei”
Scop —operationalizarea conceptului de prietenie
Desfdasurarea activitdtii: elevii sunt Tmpartiti in grupe de 4-
5, dupa care li se cere sa dezvolte un ghid al prieteniei. Pot incepe
de la o poveste imaginard, in care trebuie sa ajute un asa-zis
extraterestru care este un incepator in initierea si mentinerea
relatiilor prietenoase pe Pamant. El trebuie sa inteleagd cum se
comporta oamenii cand sunt prieteni unii cu ceilati. Elevii care stiu
sa deseneze pot dezvolta acest ghid prin benzi desenate.
Puncte de discutie:
Ce inseamna sa fii prieten cu cineva?
Cum legi o prietenie?
Cum fti alegi prietenii?
Cum trebuie sa ne comportam pentru a mentine o prietenie?
Cum i cerem ajutorul unui prieten, cand avem nevoie?
Ce asteptari avem de la un prieten?
Ce asteptari crezi ca are un prieten de la tine?
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Fisa de lucru a.2.

Obiective:
% S3 se Imbunititeaca abilitatea de intelegere;
intelegerea emotiilor este cheia in dezvolterea abilitatilor
emotionale sanatoase. Asta inseamna identificarea atat a cauzei cat
si a consecintelor exprimarii unei emotii, lucru care este strans legat
de recunoasterea si exprimarea emotiilor. Odata identificat, mesajul
afectiv trebuie interpretat correct. intelegerea emotiior implica:
e evaluare initiala a mesajului trimis de celdlalt vorbitor, o
interpretare adecvata;
o intelegerea mesajului prin constrangerile impuse de regulile
contextului social.
Scop: sa se intelega emotiile
Obiectiv:
% S3 se identifice cauza emotiilor;
4 S3 numeascd consecintele emotiilor intr-o anumitd situatie.
Activitate ,, Felul in care md simt”
Materiale — fise de lucru
Incepeti activitatea cu o discutie despre felul in care elevii
cred ca se simt oamenii in anumite situatii. Discutia poate incepe de
la un exmplu concret, cum ar fi, daca am trai inr-o tara in care nu ar
ninge niciodata, vestea ca va ninge ar putea produce bucurie pentru
ca rareori avem avem posibilitatea de a ne da cu sania sau a patina.
Daca am locui intr-o tara in care ninge de obicei, vestea ca va ninge
ne va intrista pentru ca suntem satui de zapada. Din acest exemplu,
accentuati ideea ca felul in care vedem lucrurile in jurul nostru
afecteaza felul in care ne simtim. Fiecare elev primeste o fisd de
lucru cu mai multe scene. Pentru fiecare scena, elevii vor scrie
ganduri sau sentimente asociate cu aceasta. La final, fiecare copil
este rugat sa vorbeasca cu un coleg despre gandurile pe care le-a
scris pe fisa de lucru. Dupa discutia avuta Tn perechi, continuati cu
toata clasa, bazandu-va pe intrebari legate de continut.
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Fisa de lucru a.3 - Felul in care ma simt!
NUME s e

Instructiuni: Cititi fiecare scenariu. Pentru fiecare scenariu, incercati
sa va identificati sentimentele pentru fiecare situatie. De exemplu,
daca credeti ca elevii mai mari nu ar trebui sa spuna ce sa faceti, v-
ati supara? Dacd aveti alte interese si nu sunteti interesat sa luati
parte la discutiile din clasa, ati putea simti indiferenta, adica nu ar fi
mare lucru. Dupa ce v-ati identificat sentimentele, descrieti felul in
care v-ati simtit in spatiile libere.

#+ Esti in vacantd. Vrei s3 joci baschet, dar sunt prea multi
copii deja jucandu-se afara.

#% Doi dintre prietenii tdi stau mereu intr-un colt al clasei. Se
uita la tine si Tncep sa chicoteasca si sa sopteasca ceva.

4+ Tocmai te-ai tuns. Iti place foarte mult. Colegii t3i te
necajesc si iti spun ca iti sta rau.
46
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Intrebdri de continut:

e Ati empatizat cu emotiile care corespund fiecarui scenariu?

e Sunt similare cu cele ale partenerilor de discutie? Daca nu
au fost la fel, care credeti ca a fost motivul?

e Cum v-ati simti daca cineva v-ar spune ca prima situatie i
supara Intotdeauna pe elevi?

e Credeti ca este adevarat?

o Credeti cd anumiti oameni sau anumite situatii te fac mereu
sa te simti in felul in care te simti sau credeti ca voi puteti
alege?

e Care este legatura intre gandurile si emotiile tale?

Intrebdri personalizate:

e Ati spus vreodatda ceva de genul ,,M-a supdrat! Ma
enerveaza!”

e Chiar credeti ca cineva va poate supara sau rani sau voi
sunteti cei care va faceti sa simtiti in felul in care va simtiti?

Probleme care trebuie accentuate in discutiile cu elevii:

Acelasi continut faciliteaza experienta diferitelor emotii la
oameni diferiti. Dacad contextul ar determina felul in care ne simtim,
ar insemna ca toti oamenii s-ar simti la fel in aceeasi situatie. Felul in
care ne simtim depinde de modul in care interpretam situatiile cu
care ne confruntam.

BULLYING

HUKTS
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IV.3. b TEHNICI DE INTERVENTIE
Fisa de lucru - Planul de actiune al elevului impotriva bullying-ului

Bullying-ul afecteaza pe toata lumea. Fie ca tu esti tinta, un
martor sau persoana care terorizeaza, este ceva care are impact
asupra ta, asupra semenilor tai si asupra scolii. Bullying-ul poate fi
oprit, dar nu se va intdmpla pur si simplu. Trebuie sa te implici, sa-ti
faci un plan care ti se potriveste. Asta este sansa ta de a schimba
ceea ce ti se intdmpl4 tie sau altcuiva si s& faci diferenta. incepe prin
a-ti crea propriul plan in a lua masuri impotriva bullying-ului.

Ce poti face?

Urmatorii pasi te vor ajuta sa dezvolti un plan de actiune
pentru a combate o situatie de bullying care ti se intampla tie sau
altcuiva.

Pasul 1: Gandeste-te la actul de bullying care ti s-a intamplat, pe
care l-ai vazut sau pe care I-ai comis. Descrie situatia, incluzand locul
desfasurarii, cine a fost implicat, ce s-a intdmplat si cum te-a facut
sa te simti.

Pasul 2: Imagineaza-ti situatia apoi, altfel. Include ceea ce ti-ar
placea sa vezi intamplandu-se, cum ar putea sa fie schimbate
lucrurile si ce te-ar ajuta sa detii din nou controlul asupra situatiei.

Pasul 3: Apoi, gandeste-te la pasii care urmeaza a fi parcursi pentru
a face ca acele schimbari sa se realizeze.

48
Proiect de Parteneriat Strategic KA2 — “BE A BUDDY NOT A BULLY”, co-finantat de
Uniunea Europeana prin Programul Erasmus+



“ Erasmus+

\

=
Be
boddy

EUROPEAN
COMMISSION

IV.3. ¢ TEHNICI DE EVALUARE

Chestionar pentru profesori - FIl UN PRIETEN, NU UN BATAUS

N

10.

11.

Descrie violenta psihica:

Atitudinea ta cand vezi ca se foloseste violenta psihica:
Atitudinea ta cand esti abordat de un elev care pretinde ca
a suferit violenta psihica:

Cat de des ai experimentat violenta psihica in scoalad?

o Deseori

o Cateodatd

o Niciodata

De la ce fel de oameni experimentezi violenta psihica in
scoli? (Bifeaza tot ce se potriveste)

o Colegi

o Elevi

Cat de des folosesti violenta psihica in scoala?
o Deseori

o Cateodatd

o Niciodata

Impotriva cui folosesti violenta psihica in liceu? (Bifeaza tot
ce se potriveste)

o Colegi

o Elevi

Descrie violenta fizica:

Atitudinea ta cand vezi ca se foloseste violenta fizica:
Atitudinea ta cand esti abordat de elevi care pretind ca au
fost victima unei violente fizice:

Cat de des experimentezi violenta fizica in scoli?

o Deseori

o Cateodata

o Niciodata
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12.De la ce fel de oameni experimentezi violenta fizica in
scoala? (Bifeaza tot ce se potriveste)

- Erasmus+ n //

o Colegi
o Elevi

13. Cit de des folosesti violenta fizica in scoala?
o Deseori
o Cateodata
o Niciodata

14. Tmpotriva cui folosesti violenta fizic3 Tn scoald?

o Colegi
o Studenti

15. Dupa parerea ta, violenta psihica si fizica este o problema in

scoala ta?
16. Daca crezi ca violenta psihica si fizica este o problema in

scoala ta, cum crezi ca poate fi rezolvata?
17. Alte observatii si sugestii.

Va multumim pentru raspunsurile sincere.
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IV. 4. EXEMPLE DE TEHNICI/ACTIUNI LA NIVEL PARENTAL

IV.4.a. Tehnici de constientizare

Fisa de lucru IV.1.a. - Cyberbullying (Bullying informatic): Ce pot face
pdrintii?

Cyberbullying-ul este folosirea tehnologiei pentru a hartui,
rani, stanjeni, umili si intimida o alta persoana.

Elevii care folosesc tehnologia pentru a hartui, la fel ca si cei
care o fac fata in fata, cauta adesea tinte vulnerabile, izolate din
punct de vedere social sau care nu pot intelege normele sociale. Se
poate face anonim, lucru care face mult mai simplu ca un copil sa
raneasca un altul si sa nu fie tras la raspundere sau sa vada impactul
actiunilor sale. Pentru ca aceasta tehnologie atinge o audienta mai
mare decat doar persoana care este victima, efectele sale pot fi
devastatoare.

Cyberbullying-ul poate actiona in mai multe moduri. De
exemplu, niste tineri au creat site-uri web sau bloguri pentru a
hartui un alt copil, postdnd imagini stanjenitoare, mesaje
instantanee private sau mesaje amenintatoare. Asemenea website-
uri pot fi un instrument puternic pentru elevi ca sa-si incurajeze
semenii sa se alieze impotriva altui copil. Elevii care nu inteleg
indiciile sociale sau care incearca sa devina parte dintr-un grup pot
confunda aceasta atentie cu o prietenie, cand de fapt este exact
opusul.

Un plan format din trei pasi pentru a aborda problema
cyberbullying-ului impreuna cu copilul tau.

Copiii din zilele noastre sunt prima generatie care
foloseste tehnologia pentru a se hartui unul pe celalalt. Parintii din
zilele noastre sunt primii care au avut nevoie sa abordeze aceasta
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problema cu copii lor. Urmatorii pasi reprezinta un ghid pentru a
explora acest subiect impreuna copilul tau.

1. Purtati conversatia “cyberbullying”. Acum ca stiti ca
hartuirea online este o posibilitate reald, Tncepeti o discutie cu
copilul vostru. Poate fi greu pentru copii sa vorbeasca despre
hartuire cu parintii lor din multe motive. Ei pot fi stanjeniti de ceea
ce se intampla, le poate fi teama ca hartuirea se va amplifica daca
vor spune sau pot crede ca este problema lor strict personala.
Cyberbullying-ul poate da nastere si altor complicatii. Multi elevi ar
putea considera cd acel comportament urat si nociv care se petrece
pe calculatorul sau telefonul lor mobil nu este bulling. Copiii si-ar
putea, de asemenea, face griji cd nu vor mai avea acces la
tehnologie, dacd vor spune pdrintilor despre cyberbullying. Tn
momentul in care deschideti subiectul, spuneti-i copilului ca este
bine sa foloseasca telefoane si
calculatoare si sa fie online cu
Unde intélne§ti prietenii, dar ca n acelasi timp,
cyberbullying-ul: vreti ca el sau ea sa fie in
sigurantd. Explicati ca daca este

-Mass-media - comunicat ceva ce-ti poate face
mailuri rau online, acest lucru se
numeste bullying si ca este

-Mesaje text important sa stii ce Tnseamna.
Dacd copilul dumneavoastra nu

-Site-uri de foloseste site-uri de socializare
mesaje web pe internet sau alt tip de
.. tehnologie, dar va este teama ca
'Mesa]e instant ar putea fi tinta cyberbullying-
ului, luati in considerare ajutorul

cunostintelor copilului

dumneavoastra. Rugati un vecin
sau pe cineva de incredere sa fie
atent la orice mesaj de hartuire
postat, legat de copilul dumneavoastra, astfel incat sa stiti atunci
cand cyberbullyin-ul apare.
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2. Stabiliti reguli de siguranta pentru copilul
dumneavoastra in lumea fizica. Faceti acelasi lucru si in lumea
cibernetica pe care acesta o frecventeaza. Amintiti-le copiilor ca
niciodatd nu stiu cine se afld la celalalt capat al comunicarii
cibernetice. Ar putea fi persoana pe care o cred acolo, dar pentru ca
nu o pot vedea pentru a fi siguri, ar trebui sa procedeze intotdeauna
cu prudenta in schimburile lor. Avand in vedere acest lucru, tineti

cont de aceste doua recomandari:

1) Nu faceti sau nu spuneti online nimic de nu ati face sau nu ati
spune in persoana.
2) Nu dezvaluiti nimic ce nu i-ati spune unui strdin. Gasiti mai jos o
serie de sfaturi concrete pentru copilul dvs.:
¢ Nu distribui niciodata parola de e-mail, o fotografie sau
orice date personale (cum ar fi o descriere fizica, un numar de
telefon sau o adresa). Un agresor ar putea folosi acea informatie
pentru a te hartui in multe feluri.
¢ Nu distribui prea multe detalii personale. De exemplu,
daca pastrezi un jurnal online, cineva ar putea folosi acele informatii
sensibile pentru a te hartui sau a te ridiculiza.
¢ Nu divulga niciodata parola contului tau de chat nimanui,
nici macar celui mai bun prieten. Acest prieten poate sda o
impartaseasca altora sau prietenia voastra poate sa se incheie - iar
mesajele tale private ar putea deveni dintr-o data foarte publice.
Un agresor cibernetic care iti stie parola se poate loga la
contul tdu, se poate preface ca esti tu si sa se comporte
necorespunzator cu ceilalti pentru a te face de ras si umili in fata lor.

Este important sa le reamintiti frecvent copiiilor dvs. aceste reguli.
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Trebuie sa stiti ce fac copiii. Tn mediul online.
Confidentialitatea este importanta, dar siguranta este si mai
importanta. Ca parinte, aveti responsabilitatea de a sti ce fac copiii
in mediul online. Stabiliti reguli privind accesul la telefoanele mobile
ale copiilor, istoricul mesajelor, site-urile de retele de socializare si
alte conturi pe care acestia le pot utiliza pentru a posta informatii.
Luati decizii cu privire la parole, cat de des veti verifica conturile si
cum vor fi gestionate informatiile nepotrivite. Pastrati computerul
copilului ntr-un loc deschis, cum ar fi camera de zi, unde puteti
supraveghea activitatea online a acestuia. Decideti daca vor exista
limite privind accesul la utilizarea tehnologiei pentru a comunica cu
colegii, cum ar fi restrictionarea accesului la computer sau mesaje
text dupa ora 9:00, in timpul orelor de masa sau pana cand se
termina temele. Daca descoperiti ca copilul este agresat in mediul
virtual, strangeti dovezi in acest sens prin imprimarea e-mailurilor
sau paginilor web, salvand copii electronice si contactand scoala
copilului dumneavoastra.

Pasi de urmat dacd copilul este agresat online. Dacd
descoperiti cd copilul dumneavoastrd este victima unei agresiuni in
mediul cibernetic:

e Salvati adresele URL ale paginii pe care a avut loc
intimidarea.

¢ Strangeti dovezi imprimand e-mailurile sau paginile web.
Acest lucru este util deoarece uneori informatiile sunt sterse.

¢ |dentificati persoana de contact la scoala pentru a raporta
0 agresiune cibernetica.

¢ Puneti la dispozitia scolii copiile adreselor URL sau
materialele tiparite pe care le-ati adunat.
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¢ Documentati corespondenta cu scoala si inregistrati
raspunsul.
Pentru situatii care nu sunt rezolvate prin aceste demersuri:
¢ Solicitati scolii acces la politica de prevenire a agresiunii.
o Studiati legile privind prevenirea agresiunii Tn tara dvs.

¢ Solicitati o Tntalnire cu autoritatile scolare.
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Fisa IV.1.b.
Informarea scolii cu privire la incidentele de bullying

(adresa dvs. de resedintd, strada)

(oras, judet)
(data)

(numele directorului)

(numele scolii)

(adresa scolii)
SB: (nume, prenume
copil)
Stimate dl./ dna.
(numele directorului)
Copilul meu,
(prenumele copilului) este in clasa _ la
(numele scolii). n

cadrul scolii (el/ ea) a fost agresat de

(numele agresorului/ lor). Incidentul s-a
petrecut in data de (data sau
perioada aproximativa de timp) cand

(descrieti cat mai multe

detalii ale incidentului). Cand s-a intdmplat acest lucru

(numele martorului/ martorilor) au auzit sau

au vazut incidentul si (descrieti reactia
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lor). Noi am aflat de acest incident cand

(descrieti cum ati aflat).

, (prenumele copilului) a

fost afectat de acest incident si a fost victima bullying-ului. (El/ ea) a

suferit (descrieti  vatamadrile

corporale, traumele psihice si toate ingrijirile medicale sau
psihologice necesare datoritd acestui incident).

Va rog sa imi trimiteti o copie a politicilor cu privire la hartuire si
bullying, sa investigati aceasta situatie si sa luati masuri imediate
pentru corectarea ei. Va rog sa ma informati, in scris, cu privire la
actiunile intreprinse pentru remedierea situatiei si pentru a va
asigura ca acest lucru nu se mai repeta.

Va multumesc pentru atentia prompta acordatd acestei probleme
foarte grave.

Cu stima,

(loc pentru semnaturd)

(numele dvs.)

(numele  persoanei

responsabile din partea scolii), (functia)

(semnati si pdstrati o copie la dosar)
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a. TEHNICI DE INTERVENTIE

Ajutati-vd copilul s recunoascd semnele de bullying

Copiii nu-si dau seama intotdeauna ca sunt agresati. S-ar putea
sa creada ca este vorba de agresiune numai daca sunt raniti fizic; ar
putea creade ca celdlalt copil glumeste; sau poate cd nu inteleg
normele si indicatiile sociale subtile. Ti poate ajuta o definitie a
diferentelor dintre comportamentul prietenos si comportamentul
agresiv.

Regula principald, care nu este o definitie legala sau
cuprinzatoare: Informati-va copiii ca agresiune este atunci cand
cineva este ranit fie prin cuvinte, fie prin actiuni intentionate, de
obicei, de mai multe ori, se simte rau din cauza aceasta si {i vine
greu sa opreasca ceea ce li se intampla. Parintii se pot pregati sa
vorbeascd cu copiii lor, analizand modul Tn care vor raspunde
intrebarilor si emotiilor copilului lor. Ei pot, de asemenea, sa decida
ce informatii ar dori sa le dea copiilor lor despre bullying.

Parintii ar trebui sa fie pregatiti sa:

e Asculte. Este povestea copilului; lasati-l/ o sa o spuna.
Acestia pot suferi emotional din cauza modului in care au fost
tratati.

¢ Creada. Cunoasterea faptului ca un copil este hartuit poate
provoca multe emotii. Pentru a fi un avocat eficient, parintele
trebuie sa reactioneze intr-un mod care incurajeaza copilul sa aiba

incredere.
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e Sprijine. Spuneti copilului cd nu este vina lui si ca nu merita
sa fie agresat. Dati-i copilul putere spunandu-i cat de minunat este.
Evitati comentariile critice despre copil sau agresorul lui. Copilul se
poate simti deja izolat. Dacd va auzi afirmatii negative si de Ila
parintii lui, nu va face decat sa se izoleze si mai mult.

¢ Fie rabdatori. Este posibil copiii sa nu fie gata sa se
deschida imediat. Le poate veni greu sa vorbeasca despre hartuire,
deoarece se pot teme de represalii din partea agresorilor lor sau
cred cd, chiar daca spun unui adult, nimic nu se va schimba. Copilul
se poate simti nesigur, retras, inspdimantat sau rusinat.

e Ofere informatii. Parintii ar trebui sa-si educe copilul cu
privire la bullying prin furnizarea de informatii la un nivel pe care
copilul il poate intelege.

¢ Exploreze posibilele strategii de interventie. Parintii pot
discuta cu copilul lor despre optiunile pe care acesta le are pentru a

face fata comportamentului agresiv.

Intrebdri despre bullying pe care le puteti adresa copilului.

intrebérile deschise vor ajuta copilul si vorbeasca despre
situatia lui. Tncepeti cu intrebdri care vizeazd mediul acestuia. De
exemplu, "Cum a fost plimbarea cu autobuzul astdzi?" Sau "Ai vdzut
vreodatd pe cineva care a fost rdu cu altcineva in autobuz?" Apoi
continuati cu intrebari care i/ o afecteaza in mod direct, cum ar fi:
"Te-ai speriat vreodatd in autobuz?” sau "A fost vreodatd cineva rédu
cu tine in autobuz? "

Atunci cand copilul este dispus sa vorbeasca despre cazul
de agresiune, parintii 1i pot ajuta pe acesta sa recunoasca
comportamentul agresiv, punand mai multe Intrebari, cum ar fi:
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¢ Copilul acela te-a ranit intentionat?

¢ S-a intamplat de mai multe ori?

¢ Te-a facut sa te simti rau sau suparat? Cum te simti in legatura
cu acest comportament?

¢ Copilul a stiut ca iti facea rau?

e Celdlalt copil este mai puternic (adicd mai mare, mai
inspaimantator) decat tine in vreun fel?

Pentru copilul care nu doreste sa vorbeasca despre situatie,
intrebarile pot include:

e Cum a fost astazi la sala de sport?

¢ Cu cine ai stat la pranz?

e Se pare ca te simtiti rau foarte des in ultimul timp si vrei sa
stai acasa. Spune-mi despre asta.

¢ Ceilati copii se distreaza pe seama ta?

¢ Exista multe gasti la scoala? Ce crezi despre ele?

¢ Te-a atins cineva intr-un mod care nu ti s-a parut in regula?

Reactii de evitat. Atunci cand copiii aleg sa le spuna parintilor
despre agresiune, pdrintii ar putea opta pentru unul din
urmatoarele trei reactii:

1. Ti spun copilului s& fi tina piept batdusului;

2. i spun copilului s& il ignore si s& il evite pe agresor;

3. lau lucrurile in propriile maini. Desi aceste reactii exprima
grija, preocupare si intentii bune - si adesea reflecta ceea ce
parintilor li s-a spus de catre parintii lor sau de catre alti adulti -
acestea sunt cel mai probabil ineficiente.

Parintii se pot simti mai bine cd au luat masuri, dar aceste

reactii pot avea consecinte negative. lata de ce aceste raspunsuri

vor fi probabil un esec:

60
Proiect de Parteneriat Strategic KA2 — “BE A BUDDY NOT A BULLY”, co-finantat de
Uniunea Europeana prin Programul Erasmus+



“ Erasmus+
COMMISSION

1. i spuneti copilului sd ii ting piept bdtdusului - Aceasta poate
implica faptul ca este responsabilitatea copilului dvs. sa se ocupe de
situatie. Desi exista o farama de adevar in aceasta afirmatie (a fi
asertiv este adesea o atitudine buna), trimiterea copilului Tnapoi in
situatie fara alte informatii va cauza probabil mai mult rdu. Un
raspuns mai eficient este sa gasiti impreuna cu copilul dvs. variante
prin care sa faceti fata situatiei impreunad, ca o echipa.

2. i spuneti copilului dvs. sd ignore bétdusul - Acest lucru este
mai usor de zis decat de facut. Copilul dvs. a incercat, probabil, sa
ignore situatia, ceea ce este o atitudine tipica pentru copii. Cu toate
acestea, dacd aceasta metoda ar fi fost eficientd, nu ar fi fost nevoie
copilul sa va caute ajutorul. Este dificil sa ignori pe cineva care sta in
spatele tau Tn autobuz sau langa tine in clasa.

3. in plus, in cazul in care elevul care agreseazd isi dd seama
cd tinta sa il "ignord" in mod intentionat, el poate chiar sa recurga la
agresiuni  suplimentare, deoarece aceastd reactie 1i ofera
sentimentul de putere si de control pe care 1l cauta.

4. Luati lucrurile Tn propriile méini — O reactie normald a
parintilor este de a incerca sa remedieze situatia si sa scoata copilul
din dificultate. De exemplu, acestia ar putea suna parintii elevului
care a hartuit sau 1l vor confrunta direct pe acesta. Amintiti-va,
atunci cand copiii spun unui parinte despre agresiune, ei au de fapt
nevoie ca padrintele sa ii Indrume spre o solutie care sa ii faca sa se
simta din nou puternici si stapani pe situatie. Implicati-i pe copii in
procesul de stabilire a pasilor urmétori. in mod obisnuit, apelarea
celuilalt parinte sau confruntarea directa cu elevul ce a intimidat
este ineficienta. Cel mai bine este sa lucrati prin scoald si sa
implementati un plan in mai multe etape ca mod de raspuns.

5. Este important sd ajutati copilul sé stie cG nu este singur
* Nu esti singur. Multi copii simt ca sunt singurii care sunt agresati si
ca nimanui nu 1i pasa. Lasati-i sa stie ca exista oameni carora le
pasa.
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e Nu depinde de tine sd opresti hdrtuirea. Nu este niciodata
responsabilitatea copilului sa schimbe ceea ce se intampla cu el.

e Bullying-ul se intGdmpld multor copii, dar asta nu inseamnd cd
trebuie VREODATA acceptat. Lisati copilul s3 stie cd agresiunea se
intampla Tn scolile mici, Tn scolile mari, in scolile din mediul rural si in
scolile urbane. Se poate intampla si la nivel prescolar, la liceu si la
fiecare nivel de invatamant intre ele. Se intdmpla si in Australia, si in
Argentina, si peste tot Tn lume. Unii oameni ar putea spune ca unii
copii merita sa fie hartuiti pentru modul in care arata sau se poarta,
dar asta pur si simplu nu este adevarat.

e Nimeni nu meritd sd fie victima bullying-ului. Toti meritam respect.
Toti elevii au dreptul sa fie tratati cu demnitate si respect, indiferent
de situatie.

e Trebuie sd lucrdm toti impreund. Fiecare dintre noi are datoria sa
intervina Tn caz de bullying. Atat scoala, cat si comunitatea si parintii

joaca un rol important.

B. TEHNICI DE EVALUARE - Chestionar pentru pdrinti- FIl UN
PRIETEN, NU UN AGRESOR

1. Credeti ca scoala se implica suficient pentru a crea un mediu sigur
si armonios pentru toti elevii? (incercuiti raspunsul corect)

o Da

o Nu

o Nu sunt sigur
2. Aveti incredere sa raportati ingrijorarile dvs. legate de bullying
personalului scolii? (incercuiti raspunsul corect)

o Da

62
Proiect de Parteneriat Strategic KA2 — “BE A BUDDY NOT A BULLY”, co-finantat de
Uniunea Europeana prin Programul Erasmus+



“ Erasmus+

o Nu

B .
COMMISSION

o Nu sunt sigur
3. Cat de n siguranta se simte copilul dvs. la scoald cand vine vorba
de bullying?

o Se simte in siguranta in permanenta

o Se simte destul de n siguranta, in cea mai mare parte a

timpului

o Nu se simte in siguranta in cea mai mare parte a timpului

o Nu ;tiu
4. A fost copilul dvs. vreodata victima bullyingului? (incercuiti
raspunsul corect)

oDa

o Nu

o Nu sunt sigur
5. Cum ati aflat ca copilul dvs. a fost victima bullying-ului/ hartuirii?
(Tncercuiti prima persoana de la care ati aflat)

oCopilul meu

o Profesorul diriginte

o Personalul scolii

o Un prieten/ frate al copilului

o Altul
6. Scoala a luat masuri in acest sens? (incercuiti unul dintre
raspunsurile de mai jos):

oDa

o Nu
Va rugam sa descrieti ce au facut in acest sens. Daca nu stiti ce

s-a Intdmplat, va rugam sa specificati asta.
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7. Cum credeti ca au reactionat profesorii scolii cand au aflat cd un
elev este victima bullying-ului? (incercuiti unul dintre raspunsurile

de mai jos):

o Majoritatea dintre ei au tratat problema cu mare seriozitate
si au incercat sa o opreasca imediat
o Unii dintre ei au tratat problema cu mare seriozitate si au
incercat sd o opreasca imediat
o Aproape niciul dintre ei nu a tratat problema cu mare
seriozitate si nu a incercat sa o opreasca imediat
o Nu stiu
8. Credeti ca scoala ar fi putut sa faca mai mult? (incercuiti unul
dintre rdaspunsurile de mai jos):
o Da
o Nu
Va rugm explicati ce altceva ar fi putut sa faca:

9. V-a informat vreodata cineva de la scoala ca fiul/ fiica dvs. este un
agresor? (incercuiti unul dintre raspunsurile de mai jos):

oDa

o Nu
10. Ati discutat vreodata cu copilul dvs. de ce este important sa nu
fie un agresor? (incercuiti unul dintre raspunsurile de mai jos):

oDa
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11. Sunteti multumit de strategiile si de programele pe care le

AV

scoala le implementeaza pentru a gestiona fenomenele de bullying
si pentru a crea un mediu de respect si siguranta in scoala (incercuiti
unul dintre raspunsurile de mai jos):

o Da

o Nu

o Nu stiu
12. Ce actiuni din lista de mai jos credeti ca ar putea intreprinde
scoala copilului dvs. pentru a preveni bullying-ul/ hartuirile:
(Tncercuiti raspunsurile cu care sunteti de acord):

o S& asigure elevilor mai multe informatii despre bullying/

hartuiri

0 Sa asigure elevilor mai multe informatii despre cum sa se

raporteze incidentele de bullying/ hartuire

0 Sa organizeze sedinte de informare cu périntii/ tutorii legali

0 Sa asigure training profesorilor/ personalul scolii cu privire

la tehnici de prevenire si tratatre a bullying-ului/ hartuirilor

0 Sa organizez discutii de grup/ la nivel de clasa

o Sa invite vorbitori publici

o Sa prezinte filme pe aceastd tema

o Sa 1i puna pe elevi/ profesori sa citeasca carti pe aceasta

temad

o Sa organizeze proiecte

0 Sa faca proiecte la nivelul clasei/ scolii

o Sa organizeze intruniri

o Sa implice elevii in prevenirea bullying-ului/ hartuirilor
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0 Sa dezvolte abilitdti de prevenire si tratare a bullying-ului/
hartuirilor

o Altele (va rugam explicati)

Va multumim pentru timpul acordat. Va rugam sa ne dati cateva
informatii despre dvs.

Sex: (fncercuiti unul dintre raspunsurile de mai jos):

Masculin Feminin

Va rugam incercuiti intervalul de varsta in care va incadrati

18-30 ani 31-40 ani 41-50 ani 51- 60 ani

61 si mai mult
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IV. 5. EXEMPLE DE STRATEGII

<I

Proiect “Experimentul Adoptiei” - realizat de Colegiul

National “Mihai Eminescu”

Proiectul ,Experimentul Adoptiei” este un proiect
educational din domeniul educativ cetatenie democratica -
drepturile copilului care face parte din Proiectul Erasmus+ - ,By a
Buddy, not a Bully”,care se deruleaza in acest an scolar in scoala
nostra in scopul prevenirii si diminuadrii fenomenului violentei din
scoala(bullying) prin activitati extrascolare si constientizarea
importantei relatiilor interumane bazate pe intelegere si acceptare.

Educatorul — modelator de suflete —are o menire nobila dar si o
responsabilitate uriasa, acesta fiind ntr-o permanenta cautare de
strategii prin care s3a se asigure si sa echilibreze dezvoltarea
personalitatii copiilor. Proiectul propus contribuie la protectia
impotriva violentei si prevenirea fenomenului de bullying din scoald
prin implicarea elevilor in activitati extrascolare cu rol formator.

Obiectivele proiectului au fost:

1. Formarea unui stil pozitiv de relationare interpersonal3;

2. Identificarea si reglarea emotiilor si a comportamentului in

situatii problema;

3. Dezvoltarea capacitatii de relationare Tn grup, in situatii

concrete, in mediul scolar;

Beneficiari:

1. directi: — elevii implicati Tn proiect;

— cadrele didactice implicate Tn proiect
2. indirecti: — toti elevii;
— toate cadrele didactice;

— comunitatea locala.

Activitdtile proiectului:
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,Juramantul Experimentul Adoptiei” — fiecarui elev din
clasa a V-a i se atribuie ca ,frate mai mare” un elev din
clasele de la liceu (IX-XII)

,Bratara prieteniei” — confectionare de bratari din ata
impletita;

,Omul de zdpadad” — realizarea unui om de zdpada din
sosete albe;

,Mesaje calatoare” — realizare de felicitari si martisoare
prin tehnica quilling;
,Rondul prieteniei”
scolii;

,Inocenta fara violenta” — modalitati de gestionare a
situatiilor concrete de violenta.

— plantare de seminte de flori in parcul

Resurse implicate:

umane: echipa de proiect, cadre didactice, elevi, parinti;

materiale: spatiile de finvatamant din scoli, calculator,
imprimanta, aparat foto, materiale auxiliare consumabile
(lipici, carioci, acuarele, cartoane si foi colorate,
instrumente de quilling, ata colorata, sosete albe, orez,
nasturi, ace gamalie cu cap colorat, markere, bucati de
material textil), foarfece, seminte de flori, var, diplome;

Rezultate asteptate:

constientizarea elevilor cu privire la consecintele actelor de
violent3;

formarea unei atitudini pozitive fata de colegi/adulti;
diminuarea numarului cazurilor de agresivitate din scoala;
implicarea parintilor in activitatea de combatere a violentei
din scoala si din afara ei;

postarea de fotografii din timpul activitatilor proiectului in

mediul online.
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DESCRIEREA ACTIVITATILOR

Activitatea nr. 1

Titlu: Jurdmdntul Experimentul Adoptiei

Data/ perioada de desfasurare: octombrie 2016

Locul desfasurarii: scoala

Participanti: elevii claselor a V-a si elevii de liceu implicati in
proiect

Descrierea activitatii: Pentru stoparea fenomenului de bullying
din scoala se propune ca solutie protectoratul de tip
,Experimentul Adoptiei”: fiecare elev din clasele a IX-Xll-a
devine ,un frate / sord mai mare” pentru un elev din clasa a V-
a. Responsabilitatile fratelui mai mare includ: Tndrumare,
consiliere, Incurajare si sprijin neconditionat, demnitate astfel
incat acesta sa fie un model demn de urmat pe tot parcursul
anului scolar. Pentru a pecetlui aceasta ,fratie”, elevii vor
realizarea sesiuni practice in care sa creeze impreuna un simbol
palpabil al prieteniei lor. Elevii claselor de liceu Tsi asuma
angajamentul colectiv in fata profesorilor prin depunerea unui
juramant. Se identifica tipurile de violenta existente in scoala si
se discuta despre masurile ce se impun pentru stoparea
fenomenului de bullying din scoala.

Responsabili: colaboratorii

Beneficiari: elevii, cadrele didactice, parintii elevilor implicati

Modalitati de evaluare: Exercitiu”Cum md simt?”, chestionar

69
Proiect de Parteneriat Strategic KA2 — “BE A BUDDY NOT A BULLY”, co-finantat de
Uniunea Europeana prin Programul Erasmus+



“ Erasmus+

;\—7‘
v

H -
COMMISSION

Activitatea nr.2

Titlu: Brdtara prieteniei

Data/ perioada de desfiasurare: noiembrie 2016

Locul desfasurarii: scoala

Participanti: elevii claselor a V-a si elevii de liceu implicati in
proiect

Descrierea activitatii: elevii se grupeaza in perechile formate la
activitatea nr. 1 si creeaza bratari ale prieteniei din ata impletita
care pecetluiesc relatia de protectorat creata. Elevii discuta
despre experientele personale din ultima luna si se evidentiaza
comportamentele pozitive si luarile de atitudine. Se dezbate in
ce masurd proiectul contribuie la cresterea sentimentului de
siguranta din scoala.

Responsabili: colaboratorii

Beneficiari: elevii, cadrele didactice, parintii elevilor implicati
Modalitati de evaluare: discutie despre cum s-au simtit cand au
lucrat Tmpreund, ce dificultati au intdmpinat si cum au fost
ajutati

Activitatea nr.3

Titlu: Omul de zapadad

Data/ perioada de desfasurare: decembrie 2016

Locul desfasurarii: scoala

Participanti: elevii claselor a V-a si elevii de liceu implicati in
proiect

Descrierea activitatii: elevii se grupeaza in perechile formate la

activitatea nr. 1 si construiesc oameni de zapada din sosete albe
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umplute cu orez si decorate cu nasturi si materiale textile.
Urmeaza turul galeriei si discutii.

Responsabili: colaboratorii

Beneficiari: elevii, cadrele didactice, parintii elevilor implicati
Modalitati de evaluare: expozitia oamenilor de zapada
Activitatea nr.4

Titlu: Mesaje cdlatoare

Data/ perioada de desfasurare: ianuarie-februarie 2017

Locul desfasurarii: scoala

Participanti: elevii claselor a V-a si elevii de liceu implicati in
proiect

Descrierea activitatii: elevii realizaza felicitari si martisoare prin
tehnica quilling. Felicitarile si martisoarele vor fi daruite
doamnelor in cadrul activitatii ,Martisor in cartier”.
Responsabili: echipa de proiect

Beneficiari: elevii, cadrele didactice, parintii elevilor implicati
Modalitati de evaluare: numarul de felicitari si martisoare
realizat

Activitatea nr. 5

Titlu: Rondul Prieteniei

Data/ perioada de desfisurare: aprilie 2017

Locul desfasurarii: scoala

Participanti: elevii claselor a V-a si elevii de liceu implicati in
proiect

Descrierea activitatii: elevii planteaza seminte de flori / puieti in
parcul scolii pentru a realiza un rond floral simbolic intitulat
,Rondul Prieteniei”. Se stabilesc responsabilitatile elevilor
privind ingrijirea rondurilor create.
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Responsabili: colaboratorii

Beneficiari: elevii, cadrele didactice, parintii elevilor implicati
Modalitati de evaluare: discutie despre cum s-au simtit cand au
lucrat Tmpreuna

Activitatea nr. 6

Titlu: Inocentd fara violentd

Data/ perioada de desfasurare: iunie 2017

Locul desfasurarii: scoala

Participanti: elevii claselor a V-a si elevii de liceu implicati Tn
proiect

Descrierea activitatii: se vizioneaza o prezentare Power Point.
Se analizeaza formele de violenta care exista in scoala. Se
discuta pe baza experientelor personale ale elevilor si se propun
masuri de stopare a fenomelelor de violenta din scoald. Se
completeaza un chestionar. Se desprind concluziile privind
eficienta proiectului ,Experimentul Adoptiei”. Se acorda
diplome.

Responsabili: colaboratorii

Beneficiari: elevii, cadrele didactice, parintii elevilor implicati
Modalitati de evaluare: chestionare

EVALUARE:

e realizarea activitatilor si obiectivelor in termenul stabilit;

e observatia sistematica;

e produse rezultate in urma activitatilor proiectului;

e chestionare;

SUSTENABILITATE:

Ne propunem ca pe viitor acest proiect educational sa se
desfasoare anual si sa se extinda la nivel judetean.

72
Proiect de Parteneriat Strategic KA2 — “BE A BUDDY NOT A BULLY”, co-finantat de
Uniunea Europeana prin Programul Erasmus+



“ Erasmus+

COMMISSION

CONCLUZII

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii
au Tnvatat sa primeasca atentie, chiar daca intr-un mod negativ. Alii
copii se manifesta astfel pentru cd asa au invatat sa se simta
puternici (cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii,
comportamentul de bullying reprezintda o cale usoara de a fi
perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atat de
mare, incat fenomenele de tip bullying nu pot ramane straine de
mediul scolar si social. Exista si situatii cand copiii imita modelele
invatate - ei actioneaza in acelasi mod in care au fost tratati si ei in
contextele lor de viata sau in functie de ceea ce vad in familie, la
televizor. Ca un exemplu de model ce poate determina
comportamentul unui copil prin intermediul televizorului, ne
aducem aminte ca prin anii ‘90 rula un serial care se numea Salvati
de clopotel. Tn acest serial exista un personaj pe nume Screech,
“tocilarul”, opusul “popularilor” care era mereu tachinat, luat la
misto, exploatat sau dat la o parte de ceilal{i. Si mai exista si
categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si
etnice.

Bullying-ul este un factor de risc pentru abandonul scolar si
delincventa juvenild. Elevii care agreseaza sunt de 5 - 6 ori mai
predispusi sa se implice in actiuni antisociale la varsta adulta.
(Olweus, 1991). Cel mai adesea, un copil care a fost sever agresat
ajunge sa intrerupa scoala din teama ca ar putea sa fie agresat din
nou. Chiar si in cazul celor mai usoare forme, expunerea repetata la
o experienta de agresare 1i predispune pe copii la dezvoltarea a
numeroase probleme de sanatate mentald: depresie, anxietate,
tulburdri de comportament alimentar, etc. (Limber si Nation, 1998).

Bullying-ul nu este un fenomen aparut de ieri de azi, ci a
existat dintotdeauna. Atat timp cat exista cineva cu o personalitate
mai slaba, acel cineva va fi subiect al glumelor si tachinarilor
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colegilor. La un moment dat Horatiu Maldiele facea o declaratie
referitoare la viata lui de elev: “Aveam strabism foarte pronuntat,
eram dislexic si abia citeam, toti cei din jur rédeau de mine: profesori
si copii, eram numit “prostu’ clasei”, mi se lipeau bilete cu apelativul
dsta in pauze pe spate, mi se spunea mereu cd desenez urdt si atunci
nu prea am mai desenat. Eram in suferintd. Intelesesem cd sunt
prost, urdt si cd nu sunt bun de nimic.” Calculand dupa varsta
actorului, rezultd ca aceste actiuni se petreceau in urmad cu
aproximativ 50 de ani.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare,
colegialitate si prietenie primeaza. in fond, vorbim despre locul in
care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolta relatiile definitorii
pentru viitorul lor.
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